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2. vikendové setkani lékart psychosomatik
LSymptom jako cesta“

pod zastitou Doc. MUDT. Ji¥iho Simka, CSc
a mésta Prestice

Kde: Prestice, Zakladni Skola Josefa Hlavky, Na Jordané 1146
Kdy: 4. —5.fijna 2025

Program:

Sobota 4.10.2025
e 10.00-17.40: odborny program ZS Josefa Hlavky
e 18.30 - spolecny neformalni vecer v salonku prestického minipivovaru Presek, kde bude prostor pro
diskusi a kulodrni debaty

Nedéle 5.10.2025
e 9.00-12.35: odborny program ZS Josefa Hlavky
e 13.30: pro zajemce zcela ojedinéla moZnost prohlidky 2. nejvétsiho barokniho kostela Nanebevzeti
Panny Marie v Pfesticich, ktery navrhl Kilidn Ignac Dientzenhofer

Program sobota 4. rijna 2025

9:15 — 11:45 registrace, ivodni predndasky
e 9.15-10.00: Registrace
e 10.00-10.20: MUDr. Radkin Honzak: Cestny host - pFivitani, tvodni slovo
e 10.20-11.05: Doc. MUDr. Jit Simek, CSc.: Josef Hlavka (30" prednaska + 15 diskuse)
e 11.05-11.15: Hldvkova nadace: Josef Hlavka
e 11.15-12.00: Doc. MUDr. Jan Ponésicky: Stabiliza¢ni funkce symptomu (30" prednaska + 15°
diskuse)

12:00 — 12:30 pauza-prestavka na kavu

12:30-13:15 blok I.
e 12.30-13.15: MUDr. Alena Vecefova Prochazkova s kazuistikou MUDr. Zuzany Lapkové: Bio-psycho-
socialni anamnéza jako zakladni nastroj psychosomatického Iékare (30" prednaska + 15° diskuse)

13:15 - 14:15 pauza-prestavka na obéd



14:15 - 15:30 blok I1.
e 14.15-14.40: MUDr. Karel Balihar: Funkéni poruchy horni ¢asti traviciho traktu z pohledu
gastroenterologa (20" prednaska + 5° diskuse)
e 14.40-15.05: MUDr. Gabriela Rybarova: Funkéni poruchy horni ¢asti traviciho traktu z pohledu
psychosomatika (20 prednaska + 5° diskuse)
e 15.05-15.30: MUDr. Veronika Prochazkova: Potravinova alergie aneb druha vina alergickych
onemocnéni (20" pfedndska + 5 diskuse)

15:30 — 16:00 pauza - prestavka na kavu

16:00 — 17:40 blok 1l - sebepéce
e 16.00-16.25: MUDr. Martin Seifert: Setkani pacienta s lékafem jako pfileZitost pro psychospiritudlni
rozvoj obou (20" predndaska + 5 diskuse)
e 16.25-16.50: Ing. Marcela Klauzova Roflikova, MBA: Uvod do mindfulness, pfinosy a potencial (20
prednaska + 5" diskuse)
e 16.50-17.40: Workshop: Mindfulness pro zdravotniky v praxi (45" workshop)

18:30 Spolecensky program: neformalni vecer v salonku prestického minipivovaru Presek

Program nedéle 5. fijna 2025

9:00 - 10:30 blok 1.
e 9.00-9.30: Doc. MUDr. Jifi Simek, CSc.: Jakub Jan Ryba (20" ptednaska + 10 diskuse)
e 9.30-10.00: MUDr. Vratislav Kraus: Spanek v psychosomatické poradné (20" prednaska + 10’
diskuse)
e 10.00-10.30: MUDr. Tomas Jiran: Diagndza jako pomoc, stigma nebo také etiopatogeneticky faktor
(20" prednaska +10" diskuse)

10:30 — 11:00 pauza - prestdvka na kavu

11:00-12:00 blok 1.
e 11.00-11.20: MUDr. Magdalena Zachova: Jaky benefit pfindsi pacientovi se zavaznym chronickym
onemocnénim psychosomaticka medicina? (10" kazuistika + 10" diskuse)
e 11.20-11.40: MUDr. Jiti Baldk: Syndrom panevni bolesti (10" kazuistika + 10" diskuse)
e 11.40-12.00: MUDr. Eva Smolova: A néco z praxe détského neurologa (10" kazuistika + 10" diskuse)

12:00 — 12:35 zavér

e Doc. MUDr. Jifi Simek, CSc.: Symptom jako cesta — slovo na zavér

13.30 Prohlidka kostela

Pfipadné dotazy na: info@lekarskapsychosomatika.eu

Za pfipravnou pracovni skupinu
Se na setkani tési
Zuzana Lapkova, Beata Podholova, Gabriela Rybarova, Jan Rehak a Lenka Tochackova


mailto:info@lekarskapsychosomatika.eu

Anotace prednasek SOBOTA 4.10.2025

Doc. MUDTr. Jiti Simek, Csc. Josef Hlavka jako psychosomaticky pacient

Pribéh Zivota Josefa Hldvky nadzorné ukazuje, jak mlze byt symptom cestou k hlubsimu porozuméni sobé a
k radikal ni proméné Zivotniho stylu. Pfednaska nepfinese nové informace ze Zivota Josefa Hlavky. Bude
ukazkou, jak je moZné rozumét pacientovi s psychosomatickymi problémy, jak vytvaret hypotézy o plvodu
obtiZi a do jaké miry je mozné o téchto hypotézach hovofit s pacientem.

Doc. MUDr. PhDr. Jan Ponésicky, PhD. Stabilizacni funkce symptomu

Stabiliza¢ni uloha symptomu vynikne tehdy, kdyz se zamyslime nad primarnim ziskem z nemoci. Symptom
je totiZ vyusténim problematiky pacienta, v pfipadé vnitfniho konflikti i kompromisem protichtdnych
tendenci, zejména tendence po stabilité a kontrole versus emociondlnim pranim po naprosté svobodé,
libovdli ¢i slasti. Paklize symptom umozni, byt za cenu stradani, a pro pacienta diky Bohu nesrozumitelnym,
deformovanym zplisobem jakési odreagovani jeho problematiky, tak to snizi jeho motivaci se ji védomé
vystavit a ji v realité fesit. Kromé toho symptom a s nim spojend obvykld symptomova diagndza pacieta
uklidni a dava ji prednost pred ponékud méné srozumitelnym psychosomatickym vykladem jeho stonani s
vagni Sanci léCebného Uspéchu psychoterapii, ktery je znacéné zavisly na jeho pripravenosti sebereflexe a
motivaci se emociondlné otevfit, jakoZ i na osobnosti psychoterapeuta. Naproti tomu jej zbavi ryze
medicinsky pfistup viastni odpovédnosti za vznik jeho symptomatiky i nutnosti podstatné zménit svij
Zivotni styl. Symptom tudiZ potfebujeme k dikladnému pochopeni stradani pacienta coby nahrazkové
feSeni jeho Zivotni problematiky.

Blok I.
MUDr. Alena Prochazkova Vecerova s kazuistikou MUDr. Zuzany Lapkové
Bio-psycho-socialni anamnéza jako zakladni nastroj psychosomatického lékare

Porozumeéni pfibéhu pacienta a vyladéni se na pacienta je klicovym ndstrojem psychosomatického pfistupu,
ktery podporuje samouzdravné procesy . K tomu, aby pacient pfi Ié¢eni spolupracoval, potfebuje
porozumeét, Ze kazdd zdravotni potiz ma svoje projevy ve vrstvé biologické, psychologické a socialni. Prace s
Casovou osou je zakladnim nastrojem, ktery pomaha v orientaci pfi pochopeni vzniku a udrZovani obtizi jak
odbornikovi, tak samotnému pacientovi. Mlze byt uzite¢nou pomuckou pro motivaci ddle na sobé
pracovat, ne jen se pasivné odevzdat do péce zdravotnictvi.

Blok II.
MUDr. Karel Balihar  Funkcni poruchy horni €asti traviciho traktu z pohledu gastroenterologa

Funkéni nemoci horni ¢sti traviciho traktu jsou ¢asta onemocnéni, definovand podle Rimskych kritérii IV
jako chronické dyspeptické potize charakteru obtézujici pyrozy, globu, postprandialni epigastrickou plnosti,
tlakem, bolesti a dalSimi symptomy pfi nepfitomnosti strukturalniho onemocnéni horni ¢asti traviciho
traktu. Hlavnim uskalim diagndzy je pravé vylouceni organické pficiny. LéCba zahrnuje rezimova opatreni,
symptomatickou farmakoterapii, psychologické a eventuelné i nékteré alternativni postupy. Tato
prezentace se zaméruje na spravnou diagnostiku, reZimova opatfeni a racionalni farmakoterapii u funkénich
poruch horni ¢asti traviciho traktu z pohledu gastroenterologa.

MUDr. Gabriela Rybarova Funkéni poruchy horni ¢asti traviciho traktu z pohledu psychosomatika

MuiZeme psychosomatickym pristupem pfispét ke zlepseni funkénich dyspepsii? Nahlédnutim do pribéhu
stonani pacienta s diagnostikovanym mimojicnovym refluxem se v této predndasce pokusime nad tim
zamyslet.



MUDr. Veronika Prochazkovd Potravinova alergie aneb druha vina alergickych onemocnéni

V soucasné dobé pozorujeme v alergologickych ambulancich nardst pacientl s nespecifickymi pfiznaky, o
kterych spontanné referuji jako o potravinovych alergiich a intolerancich. Pouze v malém procentu pfipadd
je objasnén imunologicky mechanismus, pficemz kombinace IgE a non-IgE mediované alergie vyzaduje
spoluprdci lékare s pacientem takika detektivni, a i u mechanismu neimunologického, napf.
enzymatického, je dlilezité vedle nutri¢nich zvyklosti monitorovat také modulujici vlivy psychosocialni.
Svou roli hraji také hormonalni vlivy, spanek, pohybova aktivita a dalsi zalezZitosti, o kterych nechce ¢ast
pacientd diskutovat. Teorie je doplnéna kazuistikou.

Blok lll. seberozvoje a sebepéce

MUDr. Martin Seifert Setkani pacienta s Iékafem jako prileZitost pro psychospiritualni rozvoj obou

Co odlisuje psychosomatické |ékafe od téch ostatnich? Lisi se néjak jejich pFistup k péci o pacienty? Jaky
vyznam muze mit setkani pacienta a |ékare pro psychospiritualni rozvoj obou?

Inspiraci a podklady pro své sdéleni cerpam z vysledk(l vlastniho vyzkumu mezi praktickymi Iékafi, vlastni
zkusenosti praktického lékare, psychosomatika, psychoterapeuta a ucitele praktického Iékafstvi a
psychosomatiky, z knih Neodvracej pohled (Saki Santorelli) a Applications of a Psychospiritual Model in the
Helping Professions: Principles of InnerView Guidance (Cedric Speyer & John Yaphe), Integrative
psychotherapy: a mindfulness- and compassion-oriented approach (Georg Zvelc & Masa Zvelc) a dali
literatury a v neposledni fadé z mytu o zranéném |éciteli. Moudry kentaur Cheirdn byl zranén otravenym
Sipem a ze svého zranéni uz se nikdy nevyléci. Tato zkuSenost viak jen posili jeho mimoradnou schopnost
|éCit ostatni a predavat své uméni déle.

Ing. Marcela Klauzova Roflikova, MBA Uvod do mindfulness, pfinosy a potencial

Mindfulness je schopnost zdmérné vénovat pozornost pfitomnosti. Jeji pfinosy jsou dnes potvrzeny
desitkami let vyzkumu, v€etné pozitivniho vlivu na fyzické zdravi, psychickou odolnost i kvalitu Zivota.

V predndsce se seznamite se zakladni principy, celosvétové rozsirenym program MBSR (Mindfulness-Based
Stress Reduction) a konkrétni moznosti vyuziti mindfulness v praxi zdravotniki i zdravotnickych zafizeni.
,Ve své praci s |ékafi a Iékarkami znovu a znovu vidim, jak se néco jemného, ale podstatného méni ve chuvili,
kdy clovék prestane se sebou bojovat, kdyZ prestane usilovat a prosté jen je. KdyZ bolest a utrpeni
prestanou byt nepfitelem a stanou se ucitelem. Nejde o rezignaci, ale o hluboké uznani toho, co je. A pravé
z tohoto mista muZe vzniknout skute¢nd zména.”

Ing. Marcela Klauzova Roflikova, MBA Workshop: Mindfulness pro zdravotniky v praxi

Pecujte o sebe, abyste mohli peCovat o druhé.

PFijméte pozvdni na 60minutovy workshop, ktery nabizi bezpeény prostor pro zklidnéni mysli, ndvrat do
pritomnosti a Cerpani inspirace pro vyuziti mindfulness v béZném pracovnim dni.

Workshop je vénovan pravé vam — lékarkam a Iékardm. ProtoZe jediné pokud dlouhodobé pecujete o sebe,
mUzZete s odvahou a ve zdravi pecovat i o druhé.

Pozvani na workshop a prednasku: Mindfulness pro zdravotniky v praxi

Psychosomaticka medicina s odvahou nahlizi na ¢lovéka jako na celek. Pravé v tom spociva jeji sila i jeji
zranitelnost. Pfizname-li, Ze télo a duse jsou propojené, znamena to byt pfitomni i ve chvilich nejistoty,
bolesti a lidské kiehkosti. Nejen jako odbornici, ale jako lidé. V tomto védomém postoji se otevira prostor
pro mindfulness (vSimavost). Ne jako techniku, ale jako zpUsob byti. Jde o kultivaci schopnosti byt s tim, co
je, bez okamzité potreby zasahovat, ménit ¢i fesit. Jde o laskavé, védomé pozorovani pfitomného okamziku
— at uz je pfijemny, nepfijemny nebo neutralni.



NEDELE 5.10.2025

Blok I.
Doc. MUDTr. Jifi Simek, Csc. Jakub Jan Ryba — bioeticka kazuistika

Zavér zivota Jakuba Jana Ryby je typickou ukdzkou stoického pojeti Zivota. Zil v duchu stoické filosofie, jeho
oblibenym autorem byl Lucius Annaeus Seneca. Naplrioval sv(j Zivot smyslem, coZ v jeho pripadé bylo
rozvijeni ¢eského Skolstvi a hudba. KdyZ v padesati letech se jiz necitil byt schopen Celit pfikofim mnoha
nepratel pokroku v ¢eskych skolach, s rozmyslem svij Zivot ukoncil.

MUDr. Vratislav Kraus Spanek v psychosomatické poradné

Jak spanek ovliviiuje zdravi a jak jej mGZeme vyuzit k vstupu do systému zdravi a nemoci i jako nastroj
motivace pacienta.

MUDr. Tomas Jiran Diagndza jako pomoc, stigma, nebo také etiopatogeneticky faktor

Zamysleni nad procesem zvazovani diagndzy, jejiho nasledného pridéleni a nad jejim dal$im plsobenim v
Zivoté Clovéka z pohledu praktického Iékare a zacinajiciho psychoterapeuta. Diagndza jako dvojse¢ny mec a
potencialni patogeneticky faktor, riziko stigmatizace nejen v psychiatrii. Strucna reserSe dostupnych zdrojd,
diskuze.

Blok Il.
MUDr. Magdalena Zachova

Jaky benefit pfinasi pacientovi se zavaznym chronickym onemocnénim psychosomaticka medicina? Aneb
od nastroju integrativni mediciny k bio-psycho-socialnimu pfistupu u pacienta s M. Parkinson.

Parkinsonova nemoc je chronické, neurodegenerativni onemocnéni centralniho nervového systému, které
je charakterizovano postupnou ztratou dopaminergnich neuron( v oblasti substantia nigra pars compacta.
Tento Ubytek vede ke snizené hladiné dopaminu v bazalnich gangliich, coz zpUsobuje motorické symptomy
(tres, rigidita, bradykineze, posturalni instabilita), ale také nemotorické priznaky (napft. poruchy spanku,
deprese, kognitivni poruchy, bolest, zacpa).

Na kazuistice pacienta, kterému byl diagnostikovan M. Parkinson v pomérné mladém véku 57 let, se
pokusime nejen nahlédnout na kontext vzniku onemocnéni v bio-psycho-socidlni roving, ale rada bych se

s Vami podélila o zkuSenost s nastroji integrativni mediciny jako je akupunktura a homeopatie, diky kterym
je pacient vice ochoten premyslet o onemocnéni v psychosocidlnim kontextu.

MUDr. Jifi Balak Syndrom panevni bolesti — kazuistika

Na kazuistice z urologické ambulance se pokusime nahlédnout na moZnosti pfistupu u pacienta
s chronickou panevni bolesti. Lé¢ba tohoto syndromu je komplexni, jejim zdkladem je multidisciplinarni
pristup s aktivni Ucasti pacienta.

MUDr. Eva Smolova A néco z praxe détského neurologa

Dalsi prispévek k tématu o absencich (typ epilepsie v détském véku), tentokrat v roli pretrvavajiciho
priznaku ve 2/3 rodinach k blizsimu prozkoumani v ramci ambulance détské neurologie...

Zavér
Doc. MUDr. Jii Simek, Csc. Symptom jako cesta

Reflexe, zamysleni na zavér.



